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Lakningsprocessen ar vid en hdrtransplantation i de allra flesta fall smartfri och smidig.
Daremot krévs det att patienten foljer de instruktioner och r&id som ges av Nordic Hair
Clinic. Detta for att resultatet ska bli s& bra som mdjligt och eventuella risker minimeras.

® Efter en transplantation utférd med FUE-tekniken bildas det smd& sdrskorpor i
nacken dar hdrséckarna tagits ut och dér de har placerats i huden pd hjéssan.
Dessa foérsvinner vanligtvis inom 7 till 10 dagar. Undvik att riva bort dem dven om
det skulle klia. Var noga med att duscha omrddet enligt anvisningar for att
hjdlpa skorporna ramia av.

® Omrddet pé skalpen kan komma att bli svullet pd grund av lokalbeddvningen.
Denna l&gger sig vanligtvis inom ett par dagar.

® Hd&ll god handhygien efter ingreppet och byt till rena séingklader nér du kommer
hem. Sov lite lutande férsta natten for att undvika svullnad. Anvénd extrakudde.
Undvik att réra i det transplanterade omr&det ddr de nya hdrstrdna ér
implanterade.

TVATT

72 timmar efter ingreppet gdr det bra att forsiktigt skolja hdret.
Efter fyra dygn ska du tvatta héret forsiktigt med ett milt schampo,
men undvik att torka skalpen hdrt med en handduk. Torka genom
att ldgga hushdlispapper pd. Det dr viktigt att tvatta hdret for att
undvika risk for infektion.

@ MOSSA/KEPS

E ) Efter fem dagar gdr det bra att boérja anvanda huvudbonad sé
@ som keps eller mdssa men de fdr inte sitta tight och ska helst
bara sitta pd kortare stunder. Du kan borja styla héret igen efter 14
dagar.
0
[\ ALKOHOL
I Alkohol ska undvikas upp till 48 timmar innan och efter
ingreppet.
A SOL

VY
N >
7/7(% Undvik starkt solljus de férsta 6 ménaderna efter ingreppet.
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KLIPPNING

Efter 4 veckor kan man trimma det transplanterade héret med
plastskydd, men inte kortare dn 3mm. Det transplanterade
omrddet fdr absolut inte rakas med rakblad de férsta 6
mdnaderna. Det dévriga hdret samt donationsomrdadet far man
klippa hur man vill.

BASTUBAD

©/

O
@ Undvik att bada i bastu upp till 4 veckor efter
&

hdrtransplantationen. Det dr valdigt varmt inne i en bastu och
varmen kan skada de nytransplanterade hdrsdckarna.

BAD

/4% Pool, jacuzzi och allmd&nna simhallar ska undvikas de férsta 4
veckorna. Detta &r for att det finns valdigt mycket bakterier, klor
och rengéringsmedel pd dessa platser. Bad i havet ska ocksé

undvikas 4 veckor efter ingreppet.

SNUSNING

Snusning har inte lika stor p&verkan pd kroppens ladkningsformdga
som rékning har. Men vi rekommenderar fortfarande att snusare
avstdr fr&n snusning minst i 48 timmar efter ingreppet.

A

SAMLIV

Forsok att hdlla samlivet till en valdigt lugn nivé 1 vecka efter
hdrtransplantationen. Blodtrycksférandringen kan, likt tréning,

skada kapillarerna i hérséckarna vilket gor att hdrsécken dor.

TRANING

Vénta cirka 14 dagar med att trdna och utféra aktiviteter som ger
kraftigt 6kad puls och hégt blodtryck. Vidare ska patienten
undvika att lyfta tunga féremdl samt béja huvudet alltfér mycket.

Lugnare promenader gdr bra och rekommenderas for att hdlla
igang cirkulationen.

ROKNING

Rokare uppmanas att avstd helt frén tobak minst en vecka efter
, transplantationen. Rékning har en stor inverkan pd
X blodcirkulationen och har darfér en negativ effekt pd
ldkningsprocessen.

Skulle det uppstd frdgor nér du kommer hem gér det alltid att nd oss per telefon,
08-20 00 18, eller mej|, alternativt besdka oss pd kliniken.
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