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Att tdnka pd dagarna innan din hdrtransplantation

En hartransplantation dr ett relativt enkelt ingrepp. Det ér dock fortfarande en operation
och det finns ndgra saker du bér téinka pd innan ingreppet. Detta underlattar fér badde dig
sjalv och de som utfér transplantationen. Har har vi samlat ndgra punkter att téinka pd
innan ingreppet.

%, DUSCHA

Se till att ta en ordentlig dusch och ta pd
dig rena klader direkt innan ingreppet.

ALKOHOL & TOBAK & NIKOTIN

Ingen alkohol eller tobak far konsumeras
48 timmar innan hértransplantationen.
Alkohol ar blodfértunnande och kan géra
att du bléder mer under ingreppet. Tobak
pdverkar kroppens ldkningsprocess
negativt.

KOFFEIN

Koffein @r ocksd blodfértunnande. Undvik
alla koffeinprodukter upp till 48 timmar
innan ingreppet.

BLODFORTUNNANDE PREPARAT

Ta in blodfértunnande preparat (t.ex.
ipren, omega 3 eller aspirin) innan
hdrtransplantationen. Dessa goér att du
bléder mer &én vanligt.
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RAKNING

Raka dig helst inte innan du kommer till
oss. Vi vill gérna kunna se hur ditt har
véxer naturligt, till exempel om du har en
virvel. Det &r for att vi ska kunna ge dig
ett s& pass naturligt resultat som méjligt.

BEKVAMA KLADER

Kom gérna med en blus eller skjorta som
ar knappbar framtill sé att du inte
behdver tré ndgonting éver huvudet efter
din transplantation.

EN TRANSPLANTATION TAR TID

Det tar tid att géra en hértransplantation.
Boka inte in ndgonting annat under
dagen. Det kan dessutom vara sként for
dig att vara ledig de férsta dagarna efter

ingreppet.

AT EN BRA MALTID INNAN

At en bra mdiltid innan din
hartransplantation sé att du hdller
energin uppe under ingreppet.

KOLLEKTIVTRAFIK

Vi avréder véra patienter att dka
kommunalt hem direkt efter sin
hartransplantation. Risken for infektion
6kar och framférallt &r det mer bekvamt
for dig att dka i egen bil eller taxi.
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