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HUR SKA DU SOVA EFTER DIN HARTRANSPLANTATION

Den forsta tiden efter din hdrtransplantation ér det viktigt att ingenting kommer &t
ditt transplantationsomrdde for att férsvara Iakningen eller skada de
nytransplanterade hérséckarna. Nér du sover f&r du ligga pd ett satt som gor sé att
du inte riskerar att ligga pd dit transplantationsomrdde, vilket kan kénnas ovant for
mdanga. Vi har sammanstdallt hur du ska ténka nér du sover nedan.

Det nytransplanterade omrd&det fér inte

] e komma i kontakt med nédgonting medan du
sover. Stapla kuddar p& varandra for att
komma upp i en att sittande position. Vi
rekommenderar en nackkudde fér
bekvamlighet.

Ror du mycket pd dig i sdmnen

2. rekommenderar vi att du rullar upp
handdukar eller placerar kuddar bredvid dig
pd varje sida som armstod.

Efter 2 dagar kan du bérja sova som vanligt

3 e igen. D& har hdrsackarna vuxit fast och du
behdver inte oroa dig for att orsaka ndgon
skada ndr du sover.
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