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TVATT AV DET TRANSPLANTERADE HARET

Du skall bérja tvatta hdret 72 timmar efter din hdrtransplantation. Det &r mycket
viktigt att tvatta hdret varje dag enligt instruktionerna sé att sérskorporna ramlar av
inom 7-10 dagar. D& kommer de nya hdrsdckarna bérja véxa snabbare.

Efter 4 dygn kan du borja tvatta héret forsiktigt med ett milt schampo som du
|6ddrar upp i hénderna och sedan légger pd det transplanterade omrdédet i ndgra
minuter innan du tvattar av det.

Nar du tvattar héret for forsta gdngen 72

] e timmar efter din hdrtransplantation ska du
duscha omrddet med ljummet vatten. Ha
inte for hart tryck. Lt vattnet rinna av
huvudet i 10 minuter.

Efter tvatt baddar du forsiktigt héret med

2. hushdllspapper for att torka huden. Efter ett
par dagar kan du boérja anvénda en ren
handduk.
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