
 
 
 

 
 

När du tvättar håret för första gången 72 
timmar efter din hårtransplantation ska du 
duscha området med ljummet vatten. Ha 
inte för hårt tryck. Låt vattnet rinna av 
huvudet i 10 minuter. 
 
 

Efter tvätt baddar du försiktigt håret med 
hushållspapper för att torka huden. Efter ett 
par dagar kan du börja använda en ren 
handduk. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TVÄTT AV DET TRANSPLANTERADE HÅRET 
Du skall börja tvätta håret 72 timmar efter din hårtransplantation. Det är mycket 
viktigt att tvätta håret varje dag enligt instruktionerna så att sårskorporna ramlar av 
inom 7-10 dagar. Då kommer de nya hårsäckarna börja växa snabbare.  
 
Efter 4 dygn kan du börja tvätta håret försiktigt med ett milt schampo som du 
löddrar upp i händerna och sedan lägger på det transplanterade området i några 
minuter innan du tvättar av det. 
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